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Der Sonne-Ingress in Fische am 19. Februar – Spiritueller Halt 
 
Am 19. Februar transitiert die Sonne auf ihrer Bahn, der Ekliptik, aus geozentrischer Sicht in 
den symbiotischen Tierkreisabschnitt Fische. Der letzte Wintermonat beginnt und das Licht 
hat spürbar an Einfluss gewonnen. Ein neuer Zyklus kündigt sich langsam an und die Natur 
trifft unaufhaltsam unter der Oberfläche ihre Vorbereitungen. 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zusammen mit dem großen Licht befinden sich Saturn, Metapher für Grenzen und Neptun, 
der kosmische Weichzeichner im 12. Tierkreisabschnitt. Der Mond, Sinnbild für Gefühle, 
ebenfalls in einem Wasserzeichen (Krebs) konstelliert, formiert ein Trigon zur Sonne. Es 
scheint für die nächsten Wochen eine Zeit anzubrechen, in welcher Empfindungen, Seele, 
Mitgefühl, Einfühlungsvermögen und das, was uns als Menschen miteinander verbindet 
enorme Bereicherung versprechen. 
 
Standen und stehen Themen, wie Freiheit, Fortschritt, Geschwindigkeit, grenzenlose 
Zukunftsversprechen und massive Veränderungen in Aussicht, gewinnt jetzt zunehmend die 
Frage an Gewicht, auf welche Art diese das eigene seelische Erleben in ihren Bann ziehen. 
Nun ist jede und jeder einzelne gefragt, ganz für sich allein herauszufinden, inwieweit sie 
oder er entsprechenden Trends im Hinblick auf die eigene Psyche genügen kann oder will. 
Dabei stehen vermutlich Beziehungsthemen aber evtl. auch Bereiche um Krieg und Frieden 
im Fokus. 
 
Hier vermag der momentane Fische-Ingress der Sonne sehr deutliche Akzente zu setzen. 
Saturn in Fische ist bekanntermaßen der antike Herrscher von Wassermann, welcher in 
dieser Radix gleich vierfach durch Planeten besetzt ist.  
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Jupiter, der antike Herrscher von Fische, befindet sich gerade noch im engen Sextil zu 
Saturn in den Fischen. Dieser Aspekt scheint die Notwendigkeit anzudeuten, ganzheitlichen, 
menschlich/seelischen aber auch wirtschaftlichen Gesichtspunkten (Uranus als 
Zeichenherrscher von Wassermann in Stier) vermehrte Beachtung zu schenken. Der Mond 
in Krebs im Trigon zur Sonne weist auf immense Unterstützung in einer sich rasant 
verändernden Gemengelage hin. Wird für Grundbedürfnisse nach Zugehörigkeit, nach 
Nestwärme, nach Nähe, nach vertrauten Menschen gesorgt, erwächst daraus momentan 
ungeahnte geistige Stärke. Durch deren Erfüllung entsteht erst der persönliche Hintergrund, 
vor dem Fortschritt und Freiheit bestehen können. Pluto, Venus und Mars sind im 8. Feld des 
Mondes zu finden, sofern man Mond als Mitte des 1. Mondfeldes betrachtet. Die Modifikation 
allen Fortschritts erfolgt idealerweise durch die Übereinstimmung mit grundlegenden 
seelischen Bedürfnissen. 
 
Ich denke, das ist der Sinn und Kern des diesjährigen Fische-Ingresses. Die Bildung 
einer tragfähigen, universellen, spirituelle Ausrichtung, welche den aktuellen Entwicklungen 
Rechnung zu tragen in der Lage ist. Mit ihrer Unterstützung mag es gelingen nicht zuletzt 
geistige Netzwerke zu bilden um Erneuerungen, Veränderungen und Innovationen zu 
initiieren oder ihnen standzuhalten, sofern materielle Veränderungen anstehen. Das können 
im Grunde ganz herkömmliche Gemeinschaften (Familie, Freunde, Seelen- oder Geistes-
Verwandte) mit außergewöhnlicher Zielsetzung sein. Hier sind wir selbst gefragt, zu 
erkennen, was uns ganz persönlich als angemessen erscheint. 
 
So kann es nun von existenzieller Bedeutung sein, sich in Ruhe und Stille, vielleicht mittels 
der Beschäftigung mit Kunst oder Poesie, Meditation, dem Aufenthalt in der Natur oder 
ähnlichen Tätigkeiten Klarheit über die eigene geistige Ausrichtung und Vernetzung zu 
verschaffen. Ist ein spiritueller Anker und Kompass vorhanden, mag das Leben wieder 
sinnvoll erscheinen. Herausforderungen, Umwälzungen oder Erneuerungen lassen sich 
einordnen, ganzheitlich nutzen und vor allem gemeinsam aktiv zum Nutzen aller gestalten. 
 
Allen Leserinnen und Lesern sei eine sensitive Zeit gewünscht. 
 
Die Horoskop-Grafik wurde mit GALIASTRO, der astro-logischen Software erstellt. 
 
Auch auf:  
www.sternenstein.com 
www.facebook.com/astrozeit 


